
開催日時：２０２３年２月１３日（月）15:00～18:00

会 場：日本OTC医薬品協会 第一会議室 ＊五十音順（敬称略）

参 加 者：公益社団法人 日本薬剤師会 常務理事 岩月 進

公益社団法人 日本歯科医師会 常務理事 宇佐美 伸治

健康保険組合連合会 参与 幸野 庄司

株式会社日経BP 副編集長 河野 紀子

一般社団法人 日本チェーンドラッグストア協会 理事 平野 健二

聖路加国際大学 教授 中山 和弘

公益社団法人 日本医師会 常任理事 宮川 政昭

認定NPO法人 ささえあい医療人権センター COML理事長 山口 育子

日本OTC医薬品協会 上原会長、杉本副会長 他

＊第一回開催ではご都合により以下の方が代理出席

･公益社団法人 日本薬剤師会 常務理事 岩月 進 → 常務理事 橋場 元
･一般社団法人 日本ﾁｪｰﾝﾄﾞﾗｯｸﾞｽﾄｱ協会 理事 平野 健二 → 事務総長 業務執行理事 田中 浩幸

主な内容：OTC医薬品産業構造のご説明に基づき、以下のような協会活動全般について

の検討（添付資料参照）

①ヘルスリテラシーなど生活者のセルフケア意識の向上とその行動を促す仕組み作り

②セルフメディケーションの推進などOTC医薬品の活用促進策 など

第１回アドバイザリーボードの概要
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第１回アドバイザリーボード参加者と会議状況
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（添付資料）
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【アドバイザリーボード設置の目的】

日本ＯＴＣ医薬品協会は、日本の医療提供体制を守り、国民皆保険を持続可能

なものにするために、以下の三点を目的として活動しております。

①「自分の健康は、自分の為に、自分で守る」という国民意識を醸成すること。

②「OTC 医薬品は国民と医療をつなぐ大切な存在」として国民から認知されること。

③ 優れた OTC 医薬品をわが国に生み出し、それを積極的に活用する社会を構築

すること。

この目的を達成するため、OTC 薬協の主張や事業活動全般に対して、特に厚労省

等にて行うセルフケア・ セルフメディケーション推進策への提言や ＯＴＣ医薬品

の活用に関連する政策などについて、より広い視野から有識者の意見をうかがう

場として、アドバイザリーボードをあらたに設けることと致しました。



OTC医薬品及びOTC市場等
基礎情報（抜粋版）

2023年2月13日

１．OTC医薬品とは

２．医療用医薬品とOTC医薬品

３．販売チャネル
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１．OTC医薬品とは

(１) 医薬品の分類
ＯＴＣ医薬品：薬局・薬店・ドラッグストアなどで

処方せん無しに購入できる医薬品
医療用医薬品：主に医師が処方する医薬品

(２) その語源は？
英語の「Over The Counter：オーバー・ザ・カウンター」の略で、
カウンター越しにお薬を販売するかたちに由来しています。

(３) 当協会では、大衆薬・市販薬から「ＯＴＣ医薬品」へ呼称を変更しました
通称「大衆薬」あるいは「市販薬」と呼ばれてきましたが、2007年より「ＯＴＣ医薬品」に呼称
を変更・統一しました。

https://www.jsmi.jp/what/index.html 「くすりについて」より抜粋
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１．OTC医薬品とは ~販売方法について~

https://www.jsmi.jp/what/index.html 「くすりについて」より抜粋
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１．OTC医薬品とは ~販売方法について~

https://www.jsmi.jp/what/index.html 「くすりについて」より抜粋
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２．医療用医薬品とOTC医薬品 ~医療用医薬品市場~

● 医薬品業界の概況について 令和４年８月３１日（水）
「第１回 医薬品の迅速かつ安定的な供給のための流通・薬価制度に関する有識者検討」より
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２．医療用医薬品とOTC医薬品 ~医療用医薬品市場~

● 医薬品業界の概況について 令和４年８月３１日（水）
「第１回 医薬品の迅速かつ安定的な供給のための流通・薬価制度に関する有識者検討」より
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２．医療用医薬品とOTC医薬品 ~OTC医薬品市場~

＜出典＞
薬事工業生産動態統計調査（厚生労働省）国内出荷金額（メーカー出荷価格）

（10億円）

11



12

２．医療用医薬品とOTC医薬品 ~OTC医薬品市場~

＜出典＞
薬事工業生産動態統計調査（厚生労働省）生産金額（メーカー出荷価格）

12



13

２．医療用医薬品とOTC医薬品 ~OTC:健食~

＜出典＞
健康食品：株式会社富士経済 「H・Ｂフーズマーケティング便覧 2020 ＜総括・関連市場分析編＞」 メーカー出荷価格

Ｈ・Ｂフーズ：何らかの効能・効果（機能性）を期待されるイメージを持つ食品。特定保健用食品、機能性表示食品を含む
OTC医薬品：薬事工業生産動態統計調査（厚生労働省）国内出荷（メーカー出荷価格）
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医療用医薬品の処方にかかる費用とOTC医薬品の購入にかかる費用の構成の概略

保険者負担
なし（0円）

診察料（初診料or再診料）

市販薬
(OTC)
納入価格

医療用医薬品の処方に
かかる費用

OTC医薬品の購入に
かかる費用

処方箋料

調剤基本料

クリニックで
かかる費用

薬剤服用歴管理指導料費

後発医薬品調剤体制加算

薬剤費

調剤料薬局でかかる
費用

患者窓口
負担(3割)
2,142円

保険者負担
（7割）

4,998円

生活者負担
全額

（2,075円)

小売店の
オペレーション

費用

数字は花粉症薬フェキソフェナジン60mg 14日分で比較
（最大値）
青矢印の比較ではなく、オレンジ矢印の比較

出典：第133回社会保障審議会医療保険部会 第2-3「薬剤自己負担の見直しについて」を改変

２．医療用医薬品とOTC医薬品 ~OTC医薬品購入費用のしくみ~
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２．医療用医薬品とOTC医薬品 ~スイッチOTC医薬品の承認状況~

※日本におけるスイッチOTC成分（2022.9.30評価検討会議提示版）より作成
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▼
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２．医療用医薬品とOTC医薬品 ~評価検討会議について~

出典：第21回評価検討会議資料
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３．販売チャネル ~ドラッグストア業界~

出典：経済産業省経済解析室 2021年小売業販売を振り返る（2022年4月）

ドラッグストアで最も構成比の
高いカテゴリーは食品で約30%

OTC医薬品は約12％
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